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STAY IN TOUCH 

WǳƴŜ ƛǎ ƘŜǊŜ ŀƴŘ ǿŜ ŀǊŜ ŜȄŎƛǘŜŘ ǘƻ 
ǎŜŜ ƻǳǊ ǘƻǿƴ ǘǳǊƴ ōƭǳŜΗ {ŜƴŘ ǳǎ 
ǇƛŎǘǳǊŜǎ ƻŦ ȅƻǳǊ ōƭǳŜ ŘŞŎƻǊ ǘƻ ōŜ 
ŦŜŀǘǳǊŜŘ ƻƴ ǎƻŎƛŀƭ ƳŜŘƛŀ ŀƴŘ ƛƴ 
ƴŜȄǘ ǿŜŜƪ�[ǎ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊΗ 
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¢ƘŜ .ǳǊƎŀǿ CƛǊŜ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ǊŜǎǇƻƴŘŜŘ ǘƻ ŀ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ŬǊŜ ŦƻǊ ŀ нрΣллл ǎǉΦ ƊΦ ŎƘƛŎƪŜƴ 
ƘƻǳǎŜ ƻƴ WǳƴŜ сǘƘ ŀǘ рмсо tŜƴŘŜǊƭŜŀ IƛƎƘǿŀȅΦ ¢ƘŜ tŜƴŘŜǊƭŜŀ CƛǊŜ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ǿŀǎ ŬǊǎǘ 
ƻƴ ǎŎŜƴŜ ŀƴŘ ƛƴƛǝŀǘŜŘ ŬǊŜ ŀǧŀŎƪ ƻƴ ƻƴŜ ŜƴŘ ǿƘƛƭŜ ǘƘŜ .C5 ŀǧŀŎƪŜŘ ǘƘŜ ŦŀǊ ǎƛŘŜΦ ¢ƘŜ ŬǊŜ 
ŘŜǎǘǊƻȅŜŘ ƻƴŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ƘƻǳǎŜΣ ōǳǘ ŎǊŜǿǎ ǿŜǊŜ ŀōƭŜ ǘƻ ƪŜŜǇ ǘƘŜ ŬǊŜ ŦǊƻƳ ǎǇǊŜŀŘƛƴƎ ǘƻ 
ŀŘƧŀŎŜƴǘ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎΦ bƛƴŜ ŬǊŜŬƎƘǘŜǊǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ .C5 ǊŜǎǇƻƴŘŜŘΦ Lƴ ŀŘŘƛǝƻƴ ǘƻ ǘƘŜ .ǳǊƎŀǿ 
ϧ tŜƴŘŜǊƭŜŀ CƛǊŜ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘǎΣ {ƘƛƭƻƘ /ƻƭǳƳōƛŀ C5Σ !ǘƪƛƴǎƻƴ C5Σ tŜƴŘŜǊ 9a{ ϧ CƛǊŜΣ ǘƘŜ 
tŜƴŘŜǊ /ƻǳƴǘȅ CƛǊŜ aŀǊǎƘŀƭΣ ŀƴŘ ǘƘŜ b/ CƻǊŜǎǘǊȅ {ŜǊǾƛŎŜ ŀƭƭ ǊŜǎǇƻƴŘŜŘ ǘƻ ŀǎǎƛǎǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ 
ƛƴŎƛŘŜƴǘΦ /ǊŜǿǎ ǿŜǊŜ ƻƴ ǎŎŜƴŜ ŦƻǊ ƻǾŜǊ ŦƻǳǊ ƘƻǳǊǎ ŜȄǝƴƎǳƛǎƘƛƴƎ ŀƴŘ ƻǾŜǊƘŀǳƭƛƴƎ ǘƘŜ ŬǊŜ 
ǘƻ ƳƛƴƛƳƛȊŜ ǘƘŜ Ǌƛǎƪ ƻŦ ǊŜƪƛƴŘƭŜ ŀƴŘ ǇƻǘŜƴǝŀƭƭȅ ŘŀƳŀƎƛƴƎ ǘƘƻǎŜ ŀŘƧŀŎŜƴǘ ōǳƛƭŘƛƴƎǎΦ ²Ŝ 
ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǘƘŀƴƪ ŀƭƭ ƻŦ ǘƘŜ ƳŜƴ ŀƴŘ ǿƻƳŜƴ ǿƘƻ ǊŜǎǇƻƴŘŜŘ ǘƻ ǘƘƛǎ ŎŀƭƭΦ 
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5ǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ǊŜƎǳƭŀǊ .ƻŀǊŘ ƻŦ /ƻƳƳƛǎǎƛƻƴŜǊǎ 
ƳŜŜǝƴƎ ƻƴ WǳƴŜ тΣ нлннΣ aŀȅƻǊ 5ŀǿǎƻƴ 
ǇǊƻŎƭŀƛƳŜŘ WǳƴŜ мм-муΣ нлнн ŀǎ � .̂ƭǳŜōŜǊǊȅ ²ŜŜƪ�_��
ƛƴ ǘƘŜ ¢ƻǿƴ ƻŦ .ǳǊƎŀǿΦ aŀȅƻǊ 5ŀǿǎƻƴ 
ŜƴŎƻǳǊŀƎŜǎ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ƛƴ ǊŜŎƻƎƴƛȊƛƴƎ ŀƴŘ 
ŎŜƭŜōǊŀǝƴƎ � .̂ƭǳŜōŜǊǊȅ ²ŜŜƪ�_��ŀǎ ǿŜ ǿŜƭŎƻƳŜ ǘƘŜ 
мфǘƘ !ƴƴǳŀƭ .ƭǳŜōŜǊǊȅ CŜǎǝǾŀƭ ǘƻ ōŜ ƘŜƭŘ ƛƴ ƻǳǊ 
ōŜŀǳǝŦǳƭ ǘƻǿƴ ƻƴ WǳƴŜ муΣ нлннΦ {ŜŜ 
ǇǊƻŎƭŀƳŀǝƻƴ ƻƴ ǇŀƎŜ рΦ 

[ǳƴŎƘ ϧ [ŜŀǊƴ ƛǎ ǘƘƛǎ ŎƻƳƛƴƎ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅΣ WǳƴŜ мрǘƘΗ LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ƻǾŜǊ 
ǘƘŜ ŀƎŜ ƻŦ ррΣ ȅƻǳ ŀǊŜ ƛƴǾƛǘŜŘ ǘƻ ŜƴƧƻȅ ŀ ŎƻƳǇƭƛƳŜƴǘŀǊȅ ƭǳƴŎƘ ŀƴŘ 
ƭƛǎǘŜƴ ǘƻ ŀ ƎǳŜǎǘ ǎǇŜŀƪŜǊΗ ¢Ƙƛǎ ƳƻƴǘƘ ǿƛƭƭ ŦŜŀǘǳǊŜ /ƘǊƛǎǝƴŜ [ŀ[ƻƴŘŜ 
ŦǊƻƳ ǘƘŜ tŜƴŘŜǊ /ƻǳƴǘȅ [ƛōǊŀǊȅΦ ¢ƘŜ ŜǾŜƴǘ ǿƛƭƭ ōŜƎƛƴ ŀǘ мнΥлл ǇƳ ŀǘ 
ǘƘŜ .ǳǊƎŀǿ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ IƻǳǎŜΦ 5ƻƻǊǎ ǿƛƭƭ ƻǇŜƴ ŀǘ ммΥпр ŀƳΦ wŜƎƛǎǘŜǊ 
ōȅ ŎŀƭƭƛƴƎ фмл-ссм-омллΦ 

Senior Lunch & Learn  
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